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FECHA DE LA ASISTENCIA: 18 de Febrero 2026
INFORMACION GENERAL
Medio de Asistencia Técnica:
XCampo OVirtual [Oficina

DEPENDENCIA O ENTIDAD QUE BRINDA LA ASISTENCIA: SECRETARIA DE SALUD
DIRECCION O AREA RESPONSABLE: SUBDIRECCION DE VIGILANCIA EN SALUD PUBLICA
FUNCIONARIO O CONTRATISTA FACILITADOR

Nombres y apellidos: Dahiana Melissa Bernal Bonilla Cargo: Psicdloga

Correo electronico institucional: Teléfono: 3192918422
melidahian@hotmail.com

DATOS GENERALES DEL BENEFICIARIO
(Solicitante o uno de los beneficiarios)

Grupo de interés asistido: (Dependencia Sector Central, Entidad Descentralizada, Ente Territorial,
Otro)

Nombre del beneficiario: Correo electronico:

Veronica Soto Contactotenos@nilo-cundinamarca.gov.co
Municipio donde se realizé la Asistencia Técnica: Barrio tamarindo, Nilo - Cundinamarca

NUmero total de beneficiarios:
4 Habitantes

TEMA DE LA ASISTENCIA TECNICA
Fortalecer la participacion social para la promocién, prevencién, vigilancia, inspeccién y control de
las ETV y Zoonosis (1215)

OBJETIVO DE LA ASISTENCIA TECNICA
Fortalecimiento de las capacidades técnicas de las enfermedades transmisibles en el
departamento de Cundinamarca

ACTIVIDADES REALIZADAS
Chagas: "EL MAPA DE LOS RECUERDOS"

A diferencia de una charla magistral, la actividad se estructurd en tres momentos de
interaccion dindmica:

A. El Baul de la Memoria Campesina


mailto:melidahian@hotmail.com

ASISTENCIA TECNICA codigo: M-AT-FR-003

Gobernacion . Version: 07

.3y Cundinamarca
Informe de Asistencia Técnica | Fecha de Aprobacion: 19/11/2024

Se inicid con un ejercicio de asociacion libre. Al mostrar imagenes de "pitos" (triatominos) y
casas de bareque de antafio, los participantes no solo identificaron el vector, sino que narraron
la arquitectura de sus infancias.

Se logro la identificacién de vulnerabilidades histéricas en la vivienda que persisten en la
memoria y, a veces, en las practicas actuales de almacenamiento.

B. Estacion de "Primeros Auxilios Emocionales"
Utilizando el enfoque psicoldgico, se abordé la triada: Cuerpo - Emocién - Entorno.

Dinamica: "El Semaforo del Corazén". Se discutieron sintomas fisicos (palpitaciones,
cansancio) vinculandolos con estados emocionales (ansiedad por el diagnostico).

Técnica: Respiracion ritmica coordinada con el latido simbdlico, para reducir el cortisol y
fomentar la apertura al didlogo sobre la enfermedad.

C. Accion Técnica: "Corazon a Salvo, Hogar sin Grietas"

Se realizé una demostracion didactica sobre como el autocuidado emocional se refleja en el
orden del hogar.

Actividad: las familias "sellaron" simbdlicamente grietas en un mural representativo,
vinculando el acto de resanar una pared con el acto de sanar una preocupacion.

4. RESULTADOS Y HALLAZGOS DEL ENTORNO

Los participantes identificaron que el Chagas no es solo "cosa del campo", sino una realidad
que requiere vigilancia en los depdsitos de lefia y corrales actuales.

Se logro reducir el estigma de la "enfermedad de la pobreza", posicionandola como una
condicién médica manejable y prevenible.

El intercambio de mensajes positivos para el corazon funciond como un mecanismo de
resiliencia comunitaria.

CONCLUSIONES

Las familias y hogares se comprometieron a actuar como "Custodios del Hogar", informando
sobre grietas nuevas en sus viviendas.

Continuar con espacios que validen la tristeza o el miedo frente a enfermedades crénicas para
evitar el aislamiento.

Los hogares se comprometieron en realizar una jornada de limpieza de "trastos viejos" en las
viviendas para eliminar posibles nichos del vector.

La actividad demostrdé que, para las familias y hogares, el cuidado de la salud pasa por el tamiz
de la emocion. Al cuidar el "corazon" desde lo afectivo, se abren las puertas para que acepten y
ejecuten las mejoras técnicas en su entorno fisico. La prevencién del Chagas comienza con un
corazon tranquilo y una casa bien cuidada.

Se cumplid con el objetivo de la Asistencia Técnica: XSI CINO Observaciones:
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Se Anexa planilla de asistencia

Anexo 1: El Baul de la Memoria Campesina

Anexo 2: Estacion de "Primeros Auxilios Emocionales"

Kit de
Emergencia
Emocional

Pasos sencillos para aplicar en
la "Estacion de Primeros
Auxilios™:
1.Respiracién 4-7-8: Inhala en
4 segundos, retén 7 y exhala
en 8. Esto calma el sistema
nervioso.
2.Nombra la emocién: Di en
voz alta: "Tengo miedo’ o
“Estoy frustrado’. Ponerle
nombre reduce su poder
sobre ti,
3.Desconexién Digital: Evita
buscar sintomas en internet
durante momentos de
"semaforo Rojo".
4.Busca tu Red: Llama a esa
persona que sabe escuchar
sin juzgar.

Porque tu
salud
emocional es
tan real como
tu diagnostico
fisico.

Estacion de
Primeros
Auxilios

Emocionales

0 que tu cuerpoy tu
corazén tienen que decir.




ASISTENCIA TECNICA

Gobernacion a

Codigo: M-AT-FR-003

Version: 07

e Cundinamarca

Informe de Asistencia Técnica

Fecha de Aprobacion: 19/11/2024

El Semaforo
del Corazon

Este sistema ayuda a
identificar en qué “estado”
nos encontramos para
saber cémo actuar.

Estado
Emocional

| Desborde

ROJO

PARAR. Busca 0
inmediata o usa;
técnicas de

respiracion profunda.

que siente
cuerpo
Palpitaciones fuertes,
falta de aire, llanto
incontrolable.

Estado
Emocional

Alerta [ Ansiedad

AMARILLO

OBSERVAR. Identifica
qué pensamientote J 6 que siente

asusta. Habla con Rilcierpo
alguien.

Tension muscular,
“nudo’ en el estomago,
cansancio constante.

AVANZAR. Sig
tu tratamient siente tu
disfruta ol prese 0

cion tranquila,
mente clara, cuerpo
relajado.

¢Por qué me
siento asi?

Aquivinculamos los sintomas fisicos con el
estado emocional del diagnostico. s vital
que el lector entienda que Su cuerpo no esta
fallando, estd reaccionando.

La Conexion
Cuerpo-Mente

Cuando recibimos una noticia dificil, nuestro
sistema de alerta se activa. No es solo "tu
imaginacion’ es tu biologia:

« Palpitaciones y Taquicardia: No siempre
s un problema cardiaco; a menudo es tu
ansiedad procesando el miedo al futuro.
Tu cuerpo se prepara para 'huir” de una
situacion que no puede controlar.

« Cansancio Extremo (Fatiga): L carga
emocional de un diagnéstico consume
tanta energia como correr un maratan.

Tu mente esté agotada de procesar
informacién, o que se traduce en un
cuerpo sin fuerzas.

« Presién enel Pechos s la manifestacion
fisica de la angustiay las palabras no
dichas.

Notaimportante: Validar tus emociones es

el primer paso para sanar. Sentir miedo no te

hace débil te hace humano.

Anexo 3: "Corazdn a Salvo, Hogar sin Grietas"

HOGAR SIN GRIETAS

1. APRENDE:
Como cuidarte a ti
mismo crea armonia.

2. RECIBE TU SELLO:

El autocuidado emocional se refleja
en el orden del hogar

@

F1 9

3. SELLALAGRIETA:
Un compromiso jAytdanos a sanar este
simbélico. mural de convivencia!




] (xobe.macmn g FICHA DE REGISTRO DE
Cun_dmamarca FOTOGRAFIAS

REGISTRO N° 04 LUGAR:Barrio Tamarindo, Nilo -
Cundinamarca

EVENTO: Realizar acciones de promocioén
de la salud y prevencion, control vy
eliminacion de las ETV, poblacion beneficiaria
comunidad.

FOTO N° 1 de 2
Fecha de toma (18/02/2026): PROVINCIA: Alto Magdalena

B Lati4°17'35" N [ Lon: 74° 36'43" W | Alt: 245m)
= Nilo, Cundinamarca
18/02/2026

03:34:30 p.m.

Observaciones:
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